Oslavte mezinarodni den ras: 10 faktl, které jste o nich
urcité nevedéli
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Na 19. unora pripada mezinarodni den ras (National Lash Day), jehoz cilem je
zvysit povédomi o rfasach, jejich vyznamu ¢i zajimavostech s nimi spjatych. Védéli
jste napriklad, ze denné nam vypadne az pét ras a jejich zivot trva 120 dni nebo ze
v fasach sidli roztoci ¢i ze kromé ochranné funkce jsou rovnéz vodoodpudivé?

Mezinarodni den fas, ktery se kazdoro¢né slavi 19. unora, se v kosmetickém prdamyslu
povazuje za vyjimeCny den. Prestoze byl plvodné iniciovan k ucténi pfirodnich i
umélych Fas pro jejich krasu a schopnost vylepS$it nas vzhled, dnes si jej pfipominame
zejména pro jejich vyznamnou ochrannou roli pro zdravi oCi a dalSi jejich unikatni
vlastnosti. Pfinasime proto deset zajimavosti o fasach, které jste urcité nevedéli.

10 fascinujicich fakta o Frasach:

1. Oko pojme az 300 ras, s vékem nesednou

Lidské oko pojme az 300 fas. Zatimco na hornim vicku se nachazi pfiblizné 200 fas, na
spodnim vi¢ku az o polovinu méné&. Rasy rostou pouze savcdm, u plaz(i nebo ryb je tedy
nenajdete. Jsou navic nejvice pigmentované ze vSech lidskych vlasu, proto s vékem
neSednou.

2. Jejich zivot trva v praméru 120 dni

Rasy rostou priimérnou rychlosti 0,12 az 0,14 milimetru za den a sv(ij cyklus dokon&i
priblizné za tfi az &tyii mésice. Kazdy den jich vypadne pfiblizné pét. ,Zivotni cyklus fas
ma tfi faze. Prvni, anagenni, pfedstavuje aktivni rist, kdy fasa roste z folikulu pod
pokoZkou a dosahuje své maximalni, pfeduréené délky béhem priblizné 30-45 dni.
Druhou fazi je katagenni, prechodna faze, kdy rust ustava a folikul prestava rasu aktivné
zasobovat Zivinami. Trva asi 2-3 tydny. Posledni, telogenni, je klidova faze, kdy rasa
zustava na vicku, dokud ji nevytlaci nova rostouci rasa a pfirozené vypadne, ¢imz se
cyklus dokoncéi a zacne novy. Tato faze muze trvat i 3—4 mésice,” popisuje Michaela
Gorcikova, odbornice na kosmetické produkty ze spoleCnosti deNatura.cz, ktera se
specializuje na vyvoj funkeni prirodni kosmetiky.

3. Vrasach sidli roztoci
Ackoliv naSe fasy chrani o€i pfed nezadoucimi vetfelci, Zije v nich velké mnozstvi

mikroskopickych rozto€u rodu Demodex, ktefi pomahaji odstranit neclistoty a chrani
folikuly Fas pfed ucpanim, které by mohlo vést k infekci.



4. Slozenim se podobaji pefi, rohiim ¢€i drapum

Pfirodni fasy se skladaji primarné ze dvou ingredienci. Tvofi je pfiblizné 97 % keratinu
a 3% vody. Keratin je protein nachazejici se ve vlasech, nehtech, ale také v pef

i, rozich nebo drapech.
5. Rasy signalizuji nebezpeéi

Rasy funguji podobné jako kogi&i vousy — citi predméty a spousti nadi okamzitou reakci.
Napfiklad, kdyz se nam néco pfiblizi k oim a fasam, automaticky oci zavieme.

6. Nejdelsi fasa patii Cihance

Podle Guinessovy knihy rekordii je You Jianxia z Ciny od roku 2016 drzitelkou rekordu v
délce fas. Zatimco tehdy jeji fasa na levém hornim vicku méfila 12,4 cm, v roce 2021
bylo potvrzeno, ze fasa dale roste méfi 20,5 cm.

7. Rasy pouze nechrani, odpuzuji i vodu

Rasy neslouzi pouze k estetické pritaZlivosti nebo k ochran& o&i pred nedistotami.
Nedavna studie €inskych védcu odhalila novou funkci lidskych fas. Vyzkum odborniku z
Cinské akademie véd potvrdil, Ze Fasy maji hydrodynamické vlastnosti, diky éemuz jsou
schopny aktivné odpuzovat vodu a pfispivat k zachovani zrakové Cistoty.

8. Rasy si li¢ili i muzi

Ve starém Egypté, v dobé 4000 let pfed nasim letopoctem, o fasy pe€ovali nejen Zeny,
ale i muzi. Nanaseli na né uhli a tmavé masti, aby fasy co nejvice zaCernili a dodali jim
tim také na objemu. Primarné aby ochranili o€i pfed zhnoucimi sluneénimi paprsky. K
uhli nékdy pfidavali $afran nebo prasek z tmavych kovi a kamend. Ve starém Rimé pak
liceni muzskych fas jiz vySlo z médy.

9. Rasy se vyvijeji plodu ve druhém mésici

Rasy se vyvijeji pfekvapivé velice brzy, u plodu ditéte k tomu dochazi v 9. tydnu
t&hotenstvi. Rasy jsou tedy dobie viditelné jiz na prvnim velkém ultrazvuku.

10. NejdelSi neznamenaji nejatraktivné;jsi

Studie potvrzuji, Ze optimalni délka fas je spojena se zvySenou pfitaZlivosti. Vyzkumy
vSak prokazaly, Zze ty nejatraktivnéjSi fasy nejsou ani pfili§ dlouhé, ani kratké. ,/dealni
délka ras je zhruba jedna tretina az Ctvrtina $irky oka, “upozorfiuje Michaela Gor&ikova.



O deNatura.cz

DeNatura.cz je Ceska znacka funkéni pfirodni kosmetiky, ktera se specializuje na vyvoj a
vyrobu rustovych sér na fasy a oboci, pletovych sér a vitaminovych komplex(d. Na
vzniku kosmetickych produktl se podili desitka odbornik(, ktefi sazi na propojeni sily
prirodnich latek s moderni védou. Kosmetika proto obsahuje vysoky podil pfirodnich
slozek rostlinného, zivocisného &i mineralniho pavodu, a také peclivé vybrané, klinicky
ovéiené syntetické latky, které vyrazné zvySuji uc€innost pfirodnich produktd. Diky tomu
maji produkty deNatura prokazatelné vysledky, které interni tym prabézné testuje a
dokumentuje ve vlastnim testovacim studiu.
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